


旬 彩 CC フェ ア 


花巻 + 北上 + 生野 + 奥 州 + 西 和賀 + 金ヶ崎 





2021.10.ltri - 3 1 sun 
秋 の 旬 を 愉し む ラ ンチ & デ ィ ナ ー 





如 手 県 南 の 人 花巻 市 、 北上 市 、 遠野 市 、 
奥州 市 、 西 和賀 町 、 金ケ崎 町 


この 地域 に は こだわ り の 食材 を つく る 生産 者 
そし て 、 生 産 者 の 情熱 と 食材 を 知り 尽く し 
料理 で 伝え る 料理 人 が いま す 


食材 が 育っ た 風土 の 中 で 
生産 者 、 料 理 人 と ふれ あい 、 料 理 を 堪能 する 


自分 や 大 切な 人 と の “ご ほう び ” に 
秋 の “ 旬 ” を どう ぞ お 楽し みく だ さい 


ぜいたく な 秋 の 味覚 で 至福 の ひと と き 


区 沢 ご ほぼ ほうび ぴ コー ス 


2.500 円 

(〈① イ ル ・ ク ォ ー ン レー … oo 3 
人 5 は 1 3 
③ レ スト ラン ベル ンド ルフ ee 4 
④ せ いぶ 農産 発 焼肉 DINING まる ぎゅ う ……… 4 
⑤ と きよ じ せ つ ONODERA ーー…… 5 
②Bistro ig 可 和 RNNOPRCORKSS 5 
の 2 ト WOE 6 
⑧ 和 食 Dining きた か み 用 ーー 6 
one ORG: 7 
⑩ 日 本 料理 旬 菜 和田 ee 7 
0 自 末 料 香 。 条 生 守っ ooeomeenoeonmaoere 8 
⑫ っ レス トラ ン エル ミタ ー ジ ュー ee 8 
⑬ レ スト ラン カト ル セ ジ ゾン ere 9 
⑭ 縄 文 の 谷 Kitchen 開 TT 9 
⑮) 侍 屋敷 大 松沢 家 i RTA I ne I 10 


ちょ っ と 気軽 に め ご ほう びに か ゅ 旬 の 味覚 を 堪能 


ブチ ご ほう び コ ー ス 


1.000 円 ~ 2,500 円 
⑯Legame da 上 EE "Mmwpemeonevevesyettsn 10 
DHAIKARA-YA ドー 11 
⑱ き くす い 北上 店 MR 11 
⑬ 四 季 乃 味 要 流 杏 ーー 12 
⑳ 自 然 派 ワ イン と 料理 の お 店 Bon Bar … 12 


アジ スト ラク アリーE 店 "ーー 銘 
⑳⑫ 道 の 駅 遠野 風 の 丘 と お の ご は ん ………| 13 


②) お 休み 処 と 仙 ・ し 藤原 の 郷 SR IR GOR EE 14 
⑳ き くす い 水沢 本 店 人 14 
湯 夢 プラ ザ 西 和賀 十 割 そば の 店 …… 15 


⑳ レ スト ハウ ス ゆ の さわ …… の ir の ir の … 司 15 
本 合間 ES 16 


心から 癒さ れる 贅沢 な 時 間 


宿泊 コー ス 





2 珠玉 の 湯 薬師 常温 泉 ………………… 16 
②9 山 人 -yamado- easeeessseeceseeseeceeeeeseessceseeeees 17 


感染 防止 対策 を 実施 し て いま す 


・ 入 口 等 に 消毒 液 を 設置 し て いま す 


・ テ ー ブ ル は 他 の グル ー プ と 間隔 を 空け て 座れ る よう 配置 


を 設置 し ます 
・ 従 業 員 は マス ク 着 用 で 接客 し ます 


、 また は パー テー ショ ン 


・ 料 理 は 1 名 分 ずつ 個々 に 提供 、 ま た は 従業 員 に よる 取り 分 け を 勧め ます 
・ 客 が 入れ 替わる た びに テー ブル を 消毒 し ます 


お 客 様 へ の ご 協力 の お 願い 


・ 来 店 時 の マス ク の 着用 を お 願い し ます 


岩手 県 が 発信 する 
新型 コロ ナ 対策 の 
最新 情報 は こち ら 


・ 入口 で の 手指 の 消毒 の 実施 を お 願い し ます 
・ 発 熱 ・ 咳 な ど 体 調 不良 の と き は 、 来 店 を ご 遠慮 くだ さい 
・ お 的 、 グ ラス や お ちょ この 回 し 飲み は 控え て くだ さい 








殴 沢 ご ほう び コ ー ス ノン プチ ご ほう び コ ー ス ノ 宿 泊 コ ー ス 
⑳ SS 
イル ・ ク ォ ー レ 


回 花巻 市 松園 町 1-4-1 
回 0198-24-9957 
回 ラン チ 11:30~14:30 
ディ ナー18:00~20:00 
園 月 曜日 (ディ ナー) 、 火 曜日 国 12 台 


【 要 予約 】 
秋 の まごころ コー ス 
¥y4,000 a 前 菜 5 種 盛り 合わ せ 、 パ スタ or 
スー プ 、 本 日 の 魚 料理 op ほろ ほろ 鳥 
の ロー スト 、 デ ザー ト 2 種 盛り 
合わ せ 、 ソ フト ドリ ンク 
花巻 の 食材 を メイ ン に し た 花巻 パス タ 
や まごころ デザ ー ト な ど 、 毎 週 信頼 
する 農家 さん を 訪ね 、 仕 入れ た 新鮮 
な 野菜 を た っ ぷり 使い 、 お 客 様 が 
笑顔 に な られ る 様 に 、 ま ご ころ 
( ク ォ ー レ ) を 込め て お 作り 致し ます 。 





宣 石 剛 さ ん 





バダ ロー ネ 


Badalone 


固 花 巻 市 大 通り 1 -5-12 
回 ラン チ 11:00-( ラ スト 入 店 13:00) 
ディ ナー17:00 一 (ラス ト 入 店 19:00) 
回 不定 休 国 5 台 
則 http://badalone.jp/ Badalone バダ ロー ネ 





badalone_ 
【 前 日 18 時 まで に HP か ら ネ ッ ト 予 約 】 
ノバ クタ ロー ネ コー ス 
(お 飲み 物 ・ お 席料 ・ サ ービス 料 込 ) 
2 名 mE RIE ¥ 13 000 (税別 ) 

12 500 夫 が シェ フ ・ 妻 が ソム リエ & 
i ers te サケ ディ プロ マ の 夫婦 で 営む 
6 を …… v12.000ww 人 レス トン 
※1 名 様 の ご 予約 は 承っ て お り ま せん 。2~6 名 欄 で 、 tc に お 客 様 の ご 要望 と 、 岩 手 ・ 花 巻 
i ペン の 素晴らし い 生 産 者 さん に 


お 任せ し て いる その 日 最高 の 


食材 か ら 作 る オー ダー メイ ド 
の コー ス 料 理 と お 飲み 物 を 
一 緒 に 楽し め る コー ス で す 。 





清水 弥 江 さん 


殴 沢 ご ほうび コー スン プチ ご ほう び コ ー ス ノ 宿 泊 コ ー ス 
Ei9 < ーー 

レス トラ ン コ 

ベル ンド ルフ 


回 花巻 市 大 迫 町 大 迫 10-16-1 

回 0198-48-2155 

回 ラン チ 11:00~15:00(LL.014:30) 
ディ ナー 17:00~20:00(L.019:00) 

回 火曜 日 国 26 台 

Ghttp ://www.edel-support.com/ 





プラ チ ナ ポー ク 
小田 越え コー ス 


大 迫 の 産直 アマ タ 直 送 の 新鮮 な 
野菜 や 地元 大 迫 の 食材 を ふん 
だ ん に 使っ た メニ ュー 内 容 に 
な っ て お り ま す 。 ま た 、 デ ザー ト 
に は エー デル ワイ ン の ナイ ヤ ガ ラ 
を 使用 し た ケー キ を ご 用 意 し て 
お り ま す 。 フ ェ ア を 通し て 大 人 迫 の 
食材 の 魅力 を 伝え る こと が で き 
れ ば 嬉し いで す 。 





高橋 憲司 さん 


⑦⑳) © 
せい ぶ 農 産 発 焼肉 DINING 


まる ぎゅ う 


央 北上 市 北 鬼 柳 23-69-1 回 0197-62-3077 
回 ラン チ 11:00-14:30(L.O14:00) 
ディ ナー 17:00 一 22:00(L.02 1 :30) 
大 月 曜日 (祝日 の 場合 火曜 日 ) 国 25 台 
國 https://www.seibu-marugyu.com 
せい ぶ 農 産 発 焼 内 ダイ ニン グ ま る ぎゅ ゆう 
回 seibu.marugyu 


牛 づ くし 焼肉 御膳 


¥2,500 cw カル ビ 、 モ モ 、 牛 タン 、 白 ホル モン 
i の 4 種 の 牛肉 、 ラ イス 、 味 噌 汗 








キム チ 、 ナ ムル 、 サ ンチ ュ 

自社 産 の 特別 栽培 米 (銀河 の し ず 
く ) と 味噌 (ササ ニシ キ 、 リ ュ ウ ホウ 
を 使用 )、4 種 の 牛肉 を 使用 し た 
豪勢 な ラン チ で す 。 牛 肉 は も と 
より ご は ん と 味噌 汁 を 味わっ て 
いた だ きた いた 思い ます 。 





浅野 良太 さん 


頑 沢 ご ほう び コ ー ス ノン ブチ ご ほう ぴ び コ ー ス ノンノ 宿泊 コー ス 


@ 
と きよ じ せ つ 
ONODERAesss 


固 北 上 市 本 通り 1 -8-28 

回 18:00~21:00 

日 曜日 園 2 台 

田 http://www.ariv.co.jp/tokiyojisetsu.php 
と きよ じ せ つ onodera 

①sinyaonodera Qtokiyojisetu 


【 要 予約 】 
旬 彩 ご ほう び コ ー ス 


DO 





前 菜 数 種類 、 お 肉 料 理数 種類 、 
ご 飯 物 、 デ ザー ト の 計 8 品 

岩手 県 南 の 季節 の 食材 を ふん だ ん 
に 使っ た 8 皿 の コー ス 。 長 年 お つき 
あい し て いる 信頼 する 農家 さん の 
美味 し い 食材 を 、 あ まり 手 を 加え ず 
素材 その も の の 味 が 分 か る よう に 
シン プル な 調理 法 で ご 提供 し ま 
す 。 季 節 の 移り 変わ り を 感じ て いた 
だ けた ら 嬉 し いで す 。 













な 
0) ) 
ビス トロ リア ン フォ ー ル 


Bistro Lien Fort 


購 北 上 市 青柳 町 1-2-24 回 0197-72-5222 
回 ラン チ 11:30-14:00(L.013:30) 

ディ ナー17:30-22:00(L.021:30) 

※ デ ィ イナ ー は 予約 の み 
同月 曜日 、 日 曜日 (ディ ナー)、 不 定休 国 昼 の み 9 台 
記 Bistro Lien Fort 
bistrolienfort 


【 前 日 まで に 要 予 約 】 。 

旬 彩 スペ シャ ル Courage 

SO を 5 る ( 靖 受 いい が ん は れ ! ) 
場合 が あり ます 。 OO 冷 前 菜 、 温 前 菜 2 皿 、 季 節 の スー プ 、 

i 自家 製 パ ン 、 魚 料理 、 お 口直し 、 選 べ る 

肉 料理 、 デ ザー ト 、 コ ー ヒ ーor ソ フト 

ドリ ンク 

食材 は 産直 や 地元 北上 の 農家 さん 、 





大 船渡 の 漁師 さん か ら 直 接 仕入れ 
た こだわ り の 人 逸品 。 季 節 の 移ろい と 


ee 8 衝 | 9 を 感じ る お 料理 で 素敵 な 時 間 を 
お ご いた ださい 


で < 
石田 啓明 さん 





次 沢 ご ほう び コ ー ス ノブ プチ ご ほう び コ ー ス ノ ズ 宿 泊 コ ー ス 


@ 
プチ ・ コ レッ ト 


回 北上 市 黒沢 尻 3-1-37 

回 0197-64-3958 

回 11:00-21:00(L.020:00) 
※ 準 備中 の 場合 あり 

圏 月 曜日 (祝日 の 場合 は 営業 し 、 翌 日 休業 ) 
月 1、2 回 不定 休 あ り 18 台 

プチ コレ ッ ト 

petty_colette1030 


味覚 の 散歩 コー ス 

* う 50dy オー ドブ ル 、 ス ー プ 、 お 肉 料理 、 
ライ ス ま た は パン 、 サ ラダ 、 デ ザー ト 、 
ドリ ンク 
魚介 類 は 三陸 産 、 野 菜 は 産直 や 農家 
か ら 仕 入れ 、 そ れ ぞ れ の 美味 し さ 
を 活か し た コー ス 料 理 を ご 提供 
いた し ます 。 秋 は ホタテ 貝 の プロ 
パン ス 、 デ ザー ト に は 洋 ナ シ の コン 
ポー ト が 特に 喜ば れ て いま す 。 





和食 Dining 


きた か み 川 | 


大 北上 市 諏訪 町 2- 1-5 

回 0197-62-8805 

回 ラン チ 11:00-14:00 

ディ ナー 17:00~21:30 

回 毎月 第 3 日 曜日 園 70 台 

較 https://www.kitakamigawa.com/ 


姫 御膳 
\3.0004 ぬ > 





自然 卵 茶碗 蒸し 、 サ ラダ 、 ミ ニ 
録 丼 二子 里芋 汁 デ ザー ト 、 
コー ヒー 


小鉢 、 二 段 ベッ ト 盛 り ( 焼 物 、 
る 天ぷら 、 煮 物 、 お 新 香 )、 刺 身 、 


県 内 地場 産品 を で きる だ け 
] 使い 、 た くさ ん の 食材 を 味わっ て 
1 いた だ きた いと 思っ て お り 
W ます 





鎌田 康広 さん 


頑 沢 ご ほう び コ ー ス ノン ブチ ご ほう び コ ー ス ノンノ 宿泊 コー ス 





2 t 9 
お の ひ づ め 


回 遠野 市 新 穀 町 2-1 

回 0198-66-3443 

回 ラン チ 12:00~14:00 
ディ ナー 18:00~21:00 

回 日 曜日 


秋 の 味覚 6 品 コ ー ス 
¥2,500 


その 時 の 旬 の 食材 を 使っ た 全 6 品 
の コー ス 仕 立て 。 前 菜 、 ス ー プ 、 
急 料理 、 パ スタ 、 肉 料理 、 デ ザー ト 
いわ て の 秋 の 食材 を 政 沢 に 使っ 
た コー ス 料 理 で す 。 遠 野 の 湧 水 を 
流 み 、 遠 野 な ら で は の 牛乳 、 野 菜 、 
遠野 の 山 が 育ん だ 旬 の 食材 を 
組み 合わ せ 、 コ ー ス 料理 を 作り ま 
し ただ 。 





菅田 幹郎 さん 





og 
日 本 料理 
名 菜 和田 


固 遠野 市 新 穀 町 2-12 

回 0 198-62-0266 

回 ラン チ 11:30-13:30 (店 ) 
ディ ナー 17:30 一 20:00 ( 入 店 ) 

回 日 曜日 園 2 台 


三陸 海 の 幸 と 
県 産山 の 恵 特別 会 席 
¥6,000 sw ¥8,000 sn *10.000 cs 





県 産 松茸 や きのこ 山菜 と 三陸 産 
魚介 類 を メイ ン に 組み 立て た 会 席 。 
秋 が 旬 の 三陸 産 の お 魚や 県 産 の 
松茸 を メイ ン に 組み 立て た 、 ご ほ 


う び 感 溢れ る 特別 な 会 席 と な っ て 
お り ま す 。 フ ェ ア へ の 参加 を 通じ 
て 、 遠 野市 へ 足 を 運ん で いた だ く 
“と きっ か け を つく る こと が で きれ ば 
と 思い ます 。 


を 
EER li1WIIIII 
" 


mm 
~ lll ll 
a 





iiill NN; Nn 
ii NI i 


uak la 人 





和田 大 地 さ ん 


次 沢 ご ほう び コ ー ス ノ プ チ ご ほう び コ ー ス ノ 宿 泊 コ ー ス 


11 © 
日 本 料理 
聞 「 余 水 家 (し ん ちゃ や ) 


回 奥州 市 江刺 中 町 4-1 
回 0197-35-2025 
回 ラン チ 11:30-14:30 
ディ ナー 17:30~21:00 
回 不定 休 国 20 台 
一 http://shinchaya.info/ 
日 本 料理 新茶 家 回 nihonryori_shinchaya 





【2 晶 前 まで に 要 予 約 】 
旬 彩 特別 懐 席 
¥5,500 sw ¥8,500 sn *10.000 4 812 品 で 構成 され る 時 節 を 堪能 


※ サ ービス 料 10% 別 で きる コー ス 料 理 。 す べ て の コー ス 
ー で お 食事 を 録 ご は ん また は 季節 
の ご は ん より 選択 可能 (予約 時 に 
申込 み )。 

それ ぞ れ 県 産 の お 肉 や こだわ り の 
bh 生産 者 さん か らい た だ いた お 野菜 、 
, 直送 の 鮮魚 を 大 切 に 料理 し ます 。 
庭園 を 望み な が ら 日 本 の 美 を 感じ 

て いた だ けれ ば 幸い で す 。 





和賀 靖 公 さん 





Ss クタ や ヾ 
Ss = 
こ ンジ ユ 
固 奥 州 市 水沢 佐倉 河 前 田 17-2 
回 0197-24-7284 
回 ラン チ 11:30~14:30 (LO 13:30) 
ディ ナー 17:30-21:00 (LO 19:00) 
※ デ イィ ナ ー は 要 予 約 
固 月 曜日 、 不 定休 国 12 台 
較 http://ermitage 1983.urdr.weblife.me/index.html 
Restaurant Ermitage 回 ermitage 1983 


人 まで に 要 予 約 】 
旬 彩 ご 褒美 コー ス 
\5.500 x» 













季節 の 前 菜 盛 り 合 わせ 、 季 節 の 
スー プ 、 三 陸 産 ホタテ と オマ ー ル 
エビ の ポワレ 、 牛 ヒレ 肉 の グラ 
ティ ネ 、 季 節 の デザ ー ト 

岩手 県 産 を 中 心 と し た 旬 の 食材 
を 使っ た コー ス 料 理 を ご 用 意 
Cy た し まし た 。 当 店 の コン セラ ト 
で ある 「 手 の 届く 非 日 常 」 を お 楽し み 
くだ さい 。 














ム 
ルアー 
44 有 Le 
MLUNCH ル 
A ET 1 


レス トラ ン 


カト ル セ ゾ ン 


回 奥州 市 水沢 佐倉 河 後田 29 回 0197-25-8811 
回 11:30-15:00(L.014:00) 

回 月 曜日 国 300 台 

較 https://www.plazainn.jp/ 





脇 プラ ザイ ン 水 沢 
① カ トル セゾン 碑 沢 ご ほう び 





コー \2.500@x) 陣 当 且 
の フチ ご ほっ つう び 大 写真 は プチ ご ほう ぴ コ ー ス で す 
\16/04x) 
| ① の 贅沢 ご 褒美 コー ス は 前 菜 3 種 
成り 合わ せ 、 本 日 の スー プ 、 ミ ニ 
サラ ダ 、 奥 州 生 入り ハン パー グー 
3 種 の 岩手 の キノ コ 達 の ソー ス 、 
御飯 (江刺 金 札 米 ) 又 は パン 、 奥 州 
リン ゴ の ケー キ 「 ガ トー イン ビジ 
メル 」、 ド リッ タク パー 
も っ と お 手軽 に 楽し みた い 方 に は 、 
ケー キ セ ッ ト な し の ② ブ プチ ご ほう 
び コ ー ス も ご 用 意 し て いま す 。 





rT 
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縄文 の 谷 。 
Kitchen 開 


回 和賀 都 西 和 賀 町 本 屋敷 48-190-6 
回 090-8786-1990 
回 ラン チ 11:30~15:30 
ディ ナー _18:00~ 
回 木曜 日 国 5 台 所 縄文 の 谷 Kitchen 開 





【 要 予約 】 * 和 入れ に より 内 容 が 一 部 変更 に な る 場合 が あり ます 
お まかせ ラン チ ・ デ ィ ナ ー 
( 旬 彩 ご ほう び ) 

ラン チャ 2./50%、 デ ィ ナ ー*5.500 一 4 








前 菜 、 メ イン 、 手 作り パン 、 お 食 
事 、 ス ー プ 、 デ ザー ト 、 コ ー ヒ ー 
付 。 そ の 時 季 の 山野 の 美味 し 
い 食 材 を 使っ て サプライ ズ の 
ある 料理 を 提供 し ます 。 秋 は 
天然 きのこ も 登場 ! ぜ ひご 来店 
いた だ き 、 ど ん な 料理 が 登場 
する の か 分 か ら な い ワ クワ ク 
感 を お 楽し みく だ さい 。 












鈴木 智之 さん 


臣 沢 ご ば ラヴ ロー スン フチ ほう び コ ー ス ノ 宿 泊 コ ー ス 





5 あ 
侍 屋 敷 
大 松沢 家 


回 胆沢 郡 金ケ崎 町 西根 達 小路 2 番地 2 
回 080-5552-2071 
国史 茶 10:00~15:00 
er 11:30~13:30 
ディ ナー 0:00( 要 予約 ) 
圏 月 曜日 (祝日 の 場合 は 火曜 日 ) 園 10 台 
太 侍 屋 敷 大 松沢 家 こ 


【2 日 前 まで に 要 予 約 】 
局 灯 と "ほう a ¥2,500 cw 


















岩手 で 飼育 され た 鴨 肉 を 
じっくり 煮込ん だ 濃厚 旨 汗 
に 焼き 鴨 を 添え まし た 。 

蕎麦 は 玄米 を 使用 し て 地元 
第 麺 所 で こ ね て お り ま . 共 さ 
侍 屋 敷 で ちょ っ と 荻 沢 な 
夕食 事 を 提供 し た いと 思っ 
て いま す 。 家 族 や カッ プル 
で 誕生 日 な どの 記念 日 に お 
楽し みく だ さい 。 


高杉 郁也 さん 


低 沢 ご ほ は ほうび ぴ コー スグ グ 宿 泊 コ ー ス 


Legame dall’ orto 


固 花巻 市 吹 張 町 12-5 

回 0198-29-4569 

回 ラン チ 11:30-14:00(L.O13:30) 
ディ ナー17:30~21:00(L.020:30) 

岡 日 曜日 、 月 曜日 (ラン チ )、 不 定休 國 有 り 

岳 Legame dall' orto 

回 legameitarian 





Yi ¥2,300 ex 前 菜 盛 り 合わ せ 、 ス ー プ 、 ハ ー フ 
パス タ 2 種 、 ド ル チ ェ 、 ド リン ク 

前 菜 の 盛 り 合 わせ は 地元 花巻 の 
農家 さん の お 野菜 、 パ スタ は ハー フ 
の も の を 2 種 ご 用 意 い た し ます 。 


無 農 楽 野菜 や 手打 ち パ スタ な ど 
を 盛り 込ん だ ちょ っ ぴり 贅沢 で 
体 に や さ し い イタ リア ン ラ ンチ 
コー ス と な っ て お り ま す 。 





太田 史 弥 さん 


(① 
1 J 








貸 沢 ご ほう ぴ コ ー ス ノ フ チ こ ほうび スズ ノ 宿 泊 コ ー ス 


HAIKARA- YA 


(ハイ カラ ヤ 


固 花 巻 市 諏訪 町 二 丁 目 1-14 
回 0198-23-6919 
回 ラン チ 11:30~14:30 
カフ ェ 14:30~17:00( 食 事 提供 な し ) 
ディ ナー17:00~21:00( 日 :* 祝 20:00) 
岡 毎週 火曜 日 、 第 1 ・ 第 3 水曜 日 園 12 台 
贈 https://haikara-ya.com/ 
騙 ハイ カラ ヤ 回 haikaraya_1999 


¥ 1.980 a ポロ ホー スズ スズ 、 サ ラズ スー プ 、 
ハイ カラ ブリ ン 、 ド リン ク 
花巻 の 名 産 「 白金 豚 」 と 岩手 県 
南 地域 の 野菜 を 使用 し た 
メニ ュー を ご 用 意 し まし た 。 
当店 いち ば ん 人 気 の デ ザー ト 
「 ハ イカ ラプ リン 」 も 花巻 産 の 
た ま ご を 使用 し て お り ま す 。 


Sy « | 
LU 9 の 1 » 





きつ | M oN 
きく すい 北上 店 lM 詳 










回 北上 市 柳原 町 5-12-30 

回 0197-62-0022 

回 ラン チ 11:30-15:00(L.014:00) 
ディ ナー 17:00~21:00{(L:O20:00) TT TT 

固 火 曜日 固 40 台 | 

COQhttps://www. plazainn.jp/restaurant/kikusui-kitakami/ 

プラ ザイ ン 水 沢 


¥2,000 cs 地元 の 美味 し い 豚肉 の 白 ゆ り 

ペー ク や 北上 市 内 で 採れ た 
十文字 米 を 使用 し 、 句 を 迎え た 
= 美味 し い 地 元 の 野菜 を 産直 


あぜ みち さん 等 か ら 仕 入れ 、 
野菜 を ふん だ ん に 使っ た 御膳 
と な っ て お り ます 。 季 節 を 
感じ 、 地 元 の 食材 の 美味 し さ 
を 再発 見 し て みて くだ さい 。 





佐藤 辰 範 さん 


次 沢 ご ぼ ほうび コー スン ノ プ > 宿泊 コー ス 


od IN 
四季 乃 味 枕 流 亭 


回 北上 市 川岸 3-15-20 
回 0197-63-3033 
回 ラン チ 11:30~14:00 
ディ ナー 17:00~20:30 
回 毎月 第 1 火曜 日 、 毎 週 水 曜日 国 30 台 
贈 https://chinryutei.jp/ 


¥2,000 a きた か み 牛 と 岩手 四 元 豚 の 合 挽肉 
を 使用 し た メン チカ ツ 、 デ ミグ ラス 
ソー ス 添 え 、 千 寿 フ ァ ー ム さん の 
レタ ス を 使っ た サラ ダ 、 銀 河 の 
し ずく を 使っ た ご は ん 。 

きた か み 牛 と 岩手 四 元 豚 の 合 挽肉 


| 


則 | 


を 使用 し た メン チカ ツ に デミ グ 
ラス ソー ス 添 えて お り ま す 。 濃 厚 
な 味わい を 楽し ん で いた だ ける 
御膳 と な っ て お り ます 





NN 
自然 派 ワイ ン と 料理 の お 店 


Bon Bar 


大 北上 市 諏訪 町 2- 1-27 アン ブロ ビル 2F 
回 0197-72-7744 回 18:00-24:00 
固 日 曜日 園 40 台 

四 http://bon-bar.com/ 

回 kitakami-bonbar 









¥ 1,600 北上 市 真生 寺 産 か ら 仕入れ 


た こだわ り の 牛肉 を ロー スト 
し 、 に ん じん 、 か ぶ 、 大 根 、 オ クラ 、 
万 願 寺 と う が ら し な どの 季節 
の お 野菜 を 焼い て 添え た 、 
ワイ ン と も よく 合う 一 品 と 
な っ て お り ま す 。 











NO ) 
ビア レス トラ ン 


ュ 
アリ ー プ 北上 店 
回 北上 市 大 通り 1-3-27 入 山北 ビル 1F 
回 0197-6 1-0484 
国 時 短 営業 の 場合 
月 一 土 17:00 一 L.023:30(L.O23:00) 
通常 
月 一 木 17 :00 一 L.023:30(L.023:00) 
金 ・ 土 17:00~L.024: 30(L.024: 00) 
回 日 曜日 国 5~8 台 
還 http://www.ariv.co.jp/arivkitakami.php 
ビア レス トラ ン ア リー ブ 北 上 店 
Eariv_kitakami 


追 の 駅 遠野 風 の 丘 


と お の ご は ん 


回 遠野 市 綾 織 町 新 里 8 地 割 2 番 地 1 

回 0198-62-0888 

国 10:30-16:00 

回 無休 国有 り 

國 http://kazenooka.tonofurusato.jp/ 
遠野 風 の 丘 

回 tono.kazenooka 


y1080ess 








¥1,500 wen = 
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ク _ 








次 沢 ご は ほうび ぴ コ ー ス ノ グ グ 宿 泊 コ ー ス 


Cs 
5 Meine 


mer Veisse j 








低温 で じっくり ロー スト し 
た 北上 市 産 の 白 ゆ り ポ ー ク 
に 地元 農家 さん の 秋 の 旬 の 
野菜 を あわ せ た 一 品 で す 。 
5 種 の クラ フト ビー ル も 常 
時 ご 用 意 し て お り ま す ! 


リア 4 


遠野 亜麻 豚 と 秋野 菜 を 5--6 種 
使っ た せい ろ 蒸 し で す 。 飼 料 に 
こだわ っ て 育て られ た 亜麻 豚 
は 、 柔 ら か で 脂身 が と て も 美味 
し い お 肉 で す 。 野 菜 は 旬 な も の 
を た くさ ん 入れ た 、 食 欲 の 秋 に 
お すす め の 定 食 で す 。 季 節 を 
感じ 、 地 元 の 食材 の 美味 し さ を 
再発 見 し て みて くだ さい 。 


褒 沢 ご ほう び コ ー ス ンプ チ ご ほう び ぴ び コ ー ス / ノ 宿泊 コー ス 


44IN(Mih 


お 休み 処 
えさ し 藤原 の 卿 


回 奥州 市 江刺 岩谷 堂 字 小 名 丸 86- 1 
回 0197-35-7790 
回 時 短 営 業 中 11:00-15:30(L.015:00) 
※ 通 常時 食事 10:30-16:00(L.O15:30) 
喫茶 (平日 ) 10:00-16:00(L.015:30) 
(休日 ) 9:00-17:00(L.O16:30) 
較 な し 国 600 台 
較 https://www.fujiwaranosato.conmresthouse/ 
歴史 公園 えさ し 有 藤原 の 郷 
回 esashi_heian 





いわ い 鶏 と 秋野 菜 の 蒸 し (さつま いも ・ 


T1380 きのこ ・ か ぼ ち ゃ ) 江刺 名 物 の 「 卵 めん 」 
人 = 半 ラー メン 風 、 江 刺 金 札 炒 八 木 澤 み その 
に 中 華 風 お に ぎり 、 里 イモ の みぞ れ あ ん 
( | か け ( 小 鉢 )、 弁 鹿 の ほ ろ ほ うろ 漬け 、 


江刺 りん ご ぜ り 一 の マン ゴー ソー ス 掛 け 

「 卵 めん 」 は 冷や し て 食べ る こと が 多 

いで す が 、 今 回 は 温か い ラ ー メ ン 風 に 

仕上 げ て お り ま す 。 平 安 時 代 風 の 
1 店 内 で お 楽し みく だ さい 。 





千葉 寿行 さん 


人 
UN DINNE 


きく すい 水沢 本 店 


回 奥州 市 水沢 佐倉 河 後田 29 

回 0197-47-5621 

回 ラン チ 11:30-15:00(L.O14:00) 
ディ ナー 17:00 一 21:00(L.O20:00) 

回 水曜 日 賠 300 台 

較 https://www.plazainn.jp/ 

回 プラ ザイ ン 水 沢 





奥州 市 が 誇る ブラ ンド 牛 の 前 沢 牛 
(前 沢 ) と 奥州 市 の 豊か な 自然 で 育て 
られ た ブラ ンド 豚 の 地 養 豚 (胆沢 ) 
を 、 豆 乳 ス ー プ 、 醤 油 ス ー プ 、 昆 布 
だ し 、 塩 昆布 だ し の 4 種 の スー プ 
の 中 か ら お 好み の 2 種 を 選ん で い 


た だ き 、 奥 州 市 で 採れ た 秋野 菜 と 
で 奥州 の 秋 を 堪能 で きる お 膳 と 
な っ て お り ま す 。 御 飯 は 江刺 金 札 
米 を 使用 し て いま す 。 





葵 沢 ご ほ つ び コー スグ 宿泊 コー ス 


«で プ 





湯 夢 プラ ザ 、 
西 和 賞 十 割 そば の 店 


固 和 貨 郡 西 和 人 賀 町 川尻 40-73-1 1 
回 0197-82-2214 

回 11:00~16:30 (L.016:00) 
回 無休 国 10 台 

較 https://www.nishiwaga.DiZ/ 


\1200>) 


西 和 人 賀 町 の ブラ ンド 地 鶏 南 
か し わ の 旨み と 香り を 引き 
出す 為 に 直 火 で 丁寧 に 炎 り 、 
それ を 特製 ダレ で 、 地 鶏 特有 
の 歯ごたえ を 残す よう に 
BEP だ 炊き ま し た 。 西 和賀 
そば と 南部 か し わ の 旨み と 
香り の ハー モニ ー を お 楽し 
みく だ さい 。 





千田 賢司 さん 


レス ト ハ ウス 


ゆ の さわ 


回 和 貨 郡 西 和 人 賀 町 湯 之 沢 35 地 割 210 
回 0197-82-2900 

回 11:00~15:00 (L.014:30) 

回 無休 国 30 台 

較 https://www.nishiwaga.biz/ 





y1 5004 ぬ sy 岩手 県 産 豚 ロー ス 和 肉 を 使っ た 
う 


か つ 定 食 で す 。 料 理 長 自慢 の 

人 2 種類 の 自家 製 ソ ー ス を ご 用 
っ 意 し まし た 。 小 鉢 に 使用 する 

。 の は 地元 の 豆腐 屋 源助 の こ だ 
4 わり 豆腐 と 西 和賀 町 産 の 旬 の 
ww きのこ を 使用 し ます 。 季 節 を 


感じ 、 地 元 の 食材 の 美味 し さ 
を 再発 見 し て みて くだ さい 。 





真田 修 さん 


次 沢 ご ほう ぴ コ ー ス ノン フ チ ご ぼ ほうび コー スン / ノ 宿泊 コー ス 


の 意 :⑨ 
和洋 食道 Ecru 


固 胆 沢 郡 金ケ崎 町 西根 六軒 丁 2 

回 0197-34-3008 

回 ラン チ 11:30~14:00 (L.O14:00) 
カフ ェ 14:00~15:00 (LO14:30) 
ディ ナー 18:00 一 21:00 (L.O20:30) 
固 火 曜 国 7 台 


手作り ハム の ね ぎ た っ ぷり 丼 と 
肉 厚 し いた け 天 と 二子 さと いも の 
手 の 子 汁 定食 


\1100 ぬ ) 





伊藤 憲一 さん 








手作り ハム の ね ぎ た っ ぷり 丼 、 芋 の 子 汁 、 
サラ ダ 、 漬 物 、 小 鉢 

北上 黒岩 産 の 豚肉 で 作っ た 手作り ハム 、 
高橋 悦郎 さん の ひと め ぼ れ 。 そ こ に 自家 
栽培 ね ざと 、 ご ま 油 を 効か せ た 香 ば し い 
タレ を た っ ぷり か けた どん ぶり は 絶品 
で す 。 そ し て 、 金 ケ 崎 町 内 の 鈴木 英朗 
さん の 肉 厚 で みず みず し いし いた け の 
天ぷら と ね っ と り と し た 二子 さと いも の 
竹の子 汁 で 秋 の 味覚 を 感じ て くだ さい 。 





貸 沢 ご は ほうび コー スグ プチ ご ほう び コ ー ス ノ 


珠玉 の 湯 


楽師 室温 泉 


固 奥 州 市 水沢 佐倉 河 薬師 堂 27 

回 0197-23-4126 

回 チェ ッ ク イ ン 15:00~ チェ ッ ク ア ウト 10:00 
岡 無休 ※ 第 三 火 曜 は 15:00 か ら 営 業 園 100 台 
國 http://www.yakushido-spa.jp/ 

互 珠玉 の 湯 薬師 堂 温泉 

回 Yakushido.spa 


¥12,100 a 





gh 


佐藤 恵 路 さん 





きのこ の 小鉢 、 前 菜 、 刺 身 の お 造り 、 
前 沢 折 すき 焼 、 酢 の 物 、 茶 わん 蒸し 、 
漬物 、 ご 飯 、 手 の 子 汁 、 季 節 の り の デザート 

お 米 作 り の 盛ん な 奥州 市 で す 。 良 質 
な 稲 わら 、 和 干し 草 、 穀 類 を 食 み 、 時 間 


を か け て 育っ た 前 沢 牛 、 丁 寧 に 育て 
た 里芋 を ご 賞味 下さ い 。 ま た 、 当 館 の 
自慢 は 広い 湯船 で す 。 身 体 を 存 分 に 
伸ばし ゆっ くり と 温泉 時 間 を お 楽 
し み 下 さい 。 








賞 沢 ご ほう び コ ー ス ンプ チ ご ほう び コ ー ス ノン 宿泊 コー ス 


29, 
山 人 -yamado- 


回 和賀 都 西 和賀 町 湯川 52-71-10 

回 0197-82-2222 

国 チ ェ ッ クイ ン 15:00~ チェ ッ ク ア ウト 11:00 
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ヘル シー で 食 感 豊か な 南部 か 
し わ 銀 雪 の 魅力 を 余す 所 な く 
堪能 し て いた だ ける コー ス を 
ご 用 意 し まし た 。 全 室 が 100% 
源泉 か け 流 し 半 露 天風 呂 付き 。 
隠れ 家 の よ うな 「 私 的 空間 」 
で 、 心 か ら 癒 され る 匠 沢 な 時 間 
を お 過ごし 下さ い 。 


柴田 繁 さん 
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参加 店 舗 の メニ ュー や 、 花巻 ・ 北 上 ・ 遠 野 ・ 奥 州 フェ ア 参 加 店 舗 の 
地域 ご と の 店 舗 紹介 を 西 和 人 賀 ・ 金 ケ 崎 雰囲気 や 料理 を 、 
見 る 際 に 便利 。 「 旬 彩 ご ほう び フ ェ ア 」 臨場 感 た っ ぷり に お 届け 。 
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Access Imformaton 
花巻 市 、 北 上 市 、 遠 野市 、 興 州 市 、 西 和 低 町 、 金 ケ 崎 町 
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